
1 

 
El Deporte Escolar  

 “Megaciclo Deportivo para Primaria” 
 

Alejandro B. Bottai 
E.E.S.O 413 “Jorge Newbery” – Álvarez – Santa Fe 
e-mail: alebottai@hotmail.com 
 
Resumen:  
 
Mis trabajos y mi vida están y estuvieron ligados al deporte y a la educación. En 
consecuencia siempre pensé que entre ambos había una relación directa. Que a través 
del deporte se podía educar. Pero también siempre hice y me hice cuestionamientos al 
respecto, en particular sobre el valor pedagógico del deporte como contenido de la 
Educación Física. Cuestionamientos que me llevaron a realizar un trabajo de 
investigación.  
La temática del mismo giró en torno a las prácticas deportivas y deportes desarrollados 
en la Educación Física  por alumnos y alumnas del 2º ciclo de la escuela primaria. Y 
cuando hablamos  de este tipo de actividades, estamos hablando de lo que  se denomina 
o denominamos “el Deporte Escolar”.  
La investigación posibilito demostrar sus fortalezas y sus debilidades y planteó la 
necesidad de darle la entidad que le corresponde, como medio educativo trascendente, 
en su inclusión en el currículo formal.  
El  estudio y particularmente esta última concepción dan origen a la elaboración de una 
propuesta pedagógica.  La he denominado el “Curriculun del Deporte Escolar” y tiene, 
básicamente,  como finalidad  resignificar las actividades y juegos deportivos dentro del 
diseño curricular de Educación Física como un bloque o eje temático denominado el 
Deporte Escolar.  
La  propuesta deja bien en claro la necesidad de planificar en forma seria. Por lo cual de 
todos los aspectos voy a describir el que respecta a la estructura organizativa, porque en 
la misma se plasma todo el proceso deportivo educativo.  
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