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Introduccion:

En el Plan de Estudio D, de la carrera Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte
estudiada en la Escuela Internacional de Educacion Fisica y Deporte (EIEFD) se
incluyen las asignaturas Inglés | y Il para todos los estudiantes, provenientes de
diferentes paises de casi todas las regiones del mundo, teniendo en cuenta que el
idioma inglés es el principal idioma de divulgacién y publicacion de los resultados
cientifico-técnicos que se producen a nivel internacional y que la traduccién se
aleja cada dia mas del quehacer cientifico por la inmediatez con que se transmite
la informacién ya sea via satélite o por internet.

En la actualidad estos resultados no sélo se divulgan en libros y revistas
especializadas impresas, sino también en diversos soportes digitales y en internet,
por lo que la via fundamental de adquisicion de la informacion sigue siendo la
lectura, y aun cuando los enfoques de ensefianza de lenguas extranjeras
sustentan el desarrollo simultaneo de las cuatro habilidades, en este caso se

enfatiza la comprension de lectura, precisamente por la importancia de ésta para
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la revision bibliogréfica, la adquisicion de conocimientos y la aplicacion practica de
estos para el desempefio profesional de los egresados. En este caso la
terminologia deportiva es esencial por ser la educacion fisica y el deporte el perfil
profesional de los estudiantes de la EIEFD. En el proceso de la comprension de
textos es importante que los estudiantes dominen un amplio repertorio de
estrategias de lectura y que sepan seleccionarlas y aplicarlas en el momento mas
adecuado de acuerdo con las dificultades que el texto les presenta o para suplir
sus posibles carencias en cuanto al conocimiento de las estructuras de la lengua.

Sin pretender abarcar todas las estrategias de lectura, que pueden ser muy
variadas y muy personales, este trabajo tiene como objetivo presentar un amplio
repertorio de estrategias de lectura que pueden contribuir al logro de la
comprension de textos en idioma inglés sobre diferentes temas de educacion
fisica y deporte.

Desarrollo:

Desde los tiempos remotos hasta la actualidad, la lectura ha constituido una
de las herramientas mas importantes para el desarrollo de la humanidad. La
lectura es imprescindible en el estudio, en el trabajo y en la vida cotidiana, y
aunque con el desarrollo de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones han surgido nuevas vias y medios de asimilacion del
conocimiento y de transmision de la informacion, la lectura sigue siendo la via
fundamental de adquirir informacion visual, aproximadamente el 75% de lo que se

aprende llega por la via de la letra ya sea impresa o digital.



Algunos autores definen la lectura teniendo en cuenta el proceso de
reconocimiento de los signos y el proceso de comprensién del mensaje como un
todo Unico, es decir, para ellos leer y comprender es lo mismo y consideran que
toda lectura implica comprension.

Goodman, por ejemplo, expresa que ‘toda lectura es interpretacion de lo
que el lector es capaz de comprender y de aprender a través de la lectura.”
(Goodman, citado por Gonzalez, 1999). Maria A Carbonel expresa que ‘leer es
pasar de los signos graficos al significado de los pensamientos indicados por estos
signos”. (Citada por Gonzalez, 1999).

Para Solé leer “es el proceso mediante el cual se comprende el lenguaje
escrito” y en esa comprension intervienen tanto el texto como el lector por lo que
segun ella ‘para leer necesitamos, simultaneamente, manejar con soltura las
habilidades de decodificacion y aportar al texto nuestros objetivos, ideas y
experiencias previas, necesitamos implicarnos en un proceso de prediccién e
inferencia continla, que se apoya en la informacion que aporta el texto y en
nuestro propio bagaje, y en un proceso que permita encontrar evidencia o
rechazar las predicciones o inferencias de que se hablaba”. (Citada por Barboza,
2007).

Al leer estas definiciones se puede pensar que siempre que se lee un texto
se produce la comprensién del mismo, sin embargo, se sabe que no es asi, si el
texto esta por encima de las capacidades cognitivas y Iéxicas del lector éste no
podra penetrar en los estratos mas profundos del mismo, alcanzando sélo una

comprension superficial y, a veces, ni siquiera eso.



Es por esto que otros autores establecen una marcada diferencia entre el
proceso de reconocimiento de los signos (lectura) y el proceso de comprension del
mensaje (comprension de lectura). He Ji Sheng define la lectura como “el proceso
de reconocimiento, interpretacion, y percepcion del material escrito o impreso”, y
define la comprension de lectura como “la comprension del significado del material
escrito mediante la aplicacién consciente de estrategias que conducen al lector a
alcanzar la comprension”, por lo tanto para esta autora “la lectura se asocia a la
forma del lenguaje mientras que la comprension esta relacionada con el contenido
del lenguaje”. (Sheng, 2005).

Dubois, también hace énfasis en esta diferencia al expresar “la lectura es
un proceso de interaccion entre pensamiento y lenguaje y la comprension es la
construccion del significado del texto por parte del lector, saber leer implica saber
de qué nos hablan y comprender es aplicar la inteligencia y el conocimiento previo
a cualquier texto que decidamos leer y entender:’(Citada por Gonzalez Albear,
1999).

En consecuencia se puede afirmar que la lectura implica el reconocimiento
de las letras, de las palabras y sus significados, el establecimiento de la relacién
sonido-grafia, la adquisicion de la entonacion, el ritmo y la fluidez, mientras que la
comprensién es un proceso mas complejo en el que intervienen tanto la
competencia linglistica como la competencia cognitiva del lector. La primera se
refiere esencialmente a los aspectos semanticos, sintacticos y pragmaticos de la
lengua y la segunda al conocimiento del mundo, que posee el lector, sus
experiencias, su inteligencia, sus sentimientos, emociones e ideologia que lo

llevan a reconstruir el significado del texto de un modo muy personal. La carencia
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de estas dos competencias o de alguna de ellas imposibilita la comprension del
texto, y esta falta de comprensién dificulta la apropiacién correcta del mensaje.

Es por eso que en la tesis de maestria: Propuesta de un sistema de
ejercicios con terminologia deportiva para el desarrollo de la comprension de
lectura en idioma inglés, esta autora define la comprension de lectura como “un
proceso psicolingiistico complejo que ocurre durante la interaccion entre el lector
y el texto, mediante el cual el lector puede, a partir de su base de conocimientos,
decodificar correctamente el mensaje del texto y almacenarlo en su memoria
semantica para posteriormente reconstruirlo de forma creadora y utilizarlo en
nuevas situaciones comunicativas”. (Rodriguez, 2006: 18).

José A. Ledn también establece que es mas complejo el acto de aprender a
comprender que el acto de aprender a leer, en su opinidn “aprender a leer implica
no tanto el aprendizaje secuencial y jerarquico de una serie de discriminaciones
visuales (las que en un principio no se excluyen), como el aprendizaje de una serie
de estrategias que van a facilitar la combinacion de la informacién proporcionada
por el texto y la precedente de los conocimientos del sujeto de forma que éste
construya una representacion fiel del significado del mismo que puede ser
almacenado en la memoria para su uso posterior.” (1989).

Sharon Jeroski también explica que en la comprension de lectura influyen
de manera determinante tres factores fundamentales:

# Linglisticos: Los conocimientos que posee el lector, capacidades,
habilidades, experiencias, motivaciones, fluidez y las estrategias que aplica en la

actividad de la lectura.



# El proposito con que realiza la lectura y las consecuencias o resultados
esperados ya sea obtener conocimientos nuevos, obtener informacién o la lectura
recreativa.

# El texto: su estructura, vocabulario, gramatica, coherencia, cohesion,
complejidad del mismo, el tipo de informacién que transmite y la forma en que esta
organizada y presentada. (2003:3).

El texto también es importante en el proceso de comprension de lectura,
seflala Ausubel, “comprendemos porque podemos establecer relaciones
significativas entre lo que ya sabemos, hemos vivido o experimentado y lo que el
texto nos aporta. No solo comprendemos porgue poseemos conocimientos previos
y porque nos mostramos activos relacionando, comparando; comprendemos
porque el texto se deja comprender; es decir porque posee una cierta estructura,
porque sigue una cierta légica, porque es coherente y legible”. (1983, citado por

Barbosa 2006:5 )

La estructura de los textos literarios es lineal mientras que los textos
expositivos poseen una estructura reticular, o sea, los conceptos se exponen uno
detras de otro por las limitaciones del lenguaje que es unidireccional e irreversible
y el contenido se organiza como un sistema de elementos interrelacionados, por lo
que el lector debe esforzarse para inferir y comprender las relaciones entre las
partes.

Weaver especifica que la ensefianza de la comprension de lectura tiene
como objetivo “desarrollar la habilidad de leer de forma analitica”, y para lograr

este objetivo los ejercicios de comprension de lectura deben medir:



s

= La capacidad para reconocer el significado de una palabra o frase en
el contexto de las demas ideas.

= La habilidad para entender e identificar lo fundamental de la lectura.
= La habilidad para identificar las relaciones entre las ideas, para
realizar el analisis y la sintesis de la lectura. (Weaver, 1994).

Como se puede apreciar la comprension de lectura no es una actividad
pasiva es “un proceso dinamico y participativo donde tan importante es lo que esta
expresado, como lo que es capaz de incorporar el lector. La mision del lector debe
ser la de decodificar el mensaje teniendo presente que el contenido del texto es un
complejo semantico que se forma de lo explicitamente expresado, lo conocido por

el lector y lo inferido del contexto historico-concreto”. (Almager, 1998:1).

Asumir la comprension de lectura como un proceso activo implica la



Juana Idania Peréz expresa que las estrategias de ensefianza no son mas
que ‘“una accion mental consciente e intencional que puede activarse ante la
representacion de una situacion problematica y que consiste en una toma de
decisiones sobre operaciones a realizar donde se activan los conocimientos
conceptuales, procedimentales, actitudinales y estratégicos para resolver
satisfactoriamente dicha situaciéon”. (2001:25). Mientras que Florin (1999) define
las estrategias para la comprension de lectura como “las habilidades que emplea
el lector al interactuar con el texto para obtener, evaluar y utilizar la informacién.”
(p: 67).

Las estrategias de lectura no son mas que las técnicas que aplica el lector
experto para lograr la comprension cuando se percata de que su lectura no es
eficiente, los lectores expertos aplican las estrategias de manera inconsciente y su

nuamero depende de las habilidades del lector.

Los lectores expertos utilizan un amplio repertorio de estrategias de lectura
y saben cuando utilizar una estrategia determinada y cuales son las mas
apropiadas para cada tipo de texto. Como expresa Kintsch “la diferencia entre
buenos y malos lectores se aprecia a partir de que conozcan las estrategias a
utilizar para comprender el texto, se supervise el propio proceso de comprension,
se establezca una adecuada relacion entre el propdsito general de la lectura y el

texto mismo”. (1998:95).

Los profesores de lengua tienen la tarea de hacer de sus estudiantes

lectores expertos para lo cual es necesario ensefar, de manera intencionada, un
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amplio repertorio de estrategias de comprension de lectura y ensefiarlos a aplicar
la més adecuada en cada caso, de manera tal, que se prepare al estudiante para

enfrentar el reto de cada nuevo texto que necesite o quiera leer.

Las estrategias no so6lo permiten alcanzar la comprension del texto sino que
también permiten monitorear y corregir el propio proceso de comprension,
contribuyen al desarrollo de las habilidades de fundamentar, explicar, valorar,
argumentar, resumir y otras. No obstante se debe tener en cuenta que ‘“las
estrategias no son secuencias detalladas de acciones que conducen con
seguridad a un resultado previsto, son pautas de actuacion de caracter global que
llevan a realizar elecciones oportunas mediante las que se va a conseguir una

meta”. (Quesada, 2006).

El lector debe ademas ser capaz de percatarse cuando no esta
entendiendo lo que lee, reaccionar y actuar en consecuencia para tomar las
decisiones correctas y corregir sus errores mediante la seleccion adecuada de la
estrategia 0 estrategias que en ese momento necesita, por lo que ‘“fodo lector
debe utilizar estrategias para hacer frente a los diferentes portadores, esto se da a
través de acciones de muestreo para seleccionar elementos que permitan realizar
anticipaciones, como prever cual es el contenido del texto; informativo, narrativo,
argumentativo etc. son éstos, los que le permitirdn ejercer un control sobre su
propia lectura y asegurarse que tengan sentido.” (Quesada, 2006). El lector debe

ser capaz de evaluar su propio proceso de comprension lectora.



En su definicion de estrategias Bruner resalta la importancia de éstas para
“no desviarnos de los objetivos que nos proponemos y para prevenirnos contra
otros no deseados”. (1956 citado por Quesada, 2006:15). Las estrategias guian al
lector hacia el logro de los objetivos que se proponen y permiten alcanzarlos con

mas rapidez y efectividad.

La razon principal de ensefiar estrategias de comprensién es que nuestros
estudiantes se conviertan en lectores auténomos y eficaces capaces de
enfrentarse a cualquier texto en forma inteligente. La aplicacion de estrategias le
va a permitir a los estudiantes:

1. Extraer el significado del texto completo o de las diferentes partes
que lo componen.

2. Saber dirigir su lectura avanzando o retrocediendo en el texto para
adecuarlo al ritmo y las capacidades necesarias para leer correctamente.

3. Conectar los nuevos conceptos con los conocimientos previos para
asi poder incorporarlos a sus esquemas. (Serra y Oller, 1977 citado por Quesada,

2006:17).

Al enfrentarse a un texto el estudiante atraviesa tres etapas fundamentales:
la aproximacién al texto, el andlisis del texto y la reproduccién del texto. Los
estudiantes deben aprender a aplicar diversas estrategias de lectura en cada una
de estas etapas. A continuacién se presentan las que se han impartido en el

proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos en idioma inglés
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sobre temas de educacion fisica y deporte y que han resultado efectivas para el
logro de la comprension.

En la primera etapa de aproximacion al texto se aplicaron las siguientes
estrategias:

# Activacion de los esquemas previos

# Asociaciones iniciales con el tema

# Reflexién acerca del tema

# Comparacion de ideas y opiniones

# Prediccion del contenido del texto

# Extraccion de informacién del titulo, fotos, esquemas, cuadros y
laminas (si las hubiera)

s

# Analisis de los datos sobre la vida y obra del autor.

En la segunda etapa de andlisis del texto se aplicaron las siguientes
estrategias:

# Lectura del texto de principio a fin sin detenerse, aunque contenga
palabras que resulten incomprensibles, esto les ayuda a formarse una idea
general del tema que aborda el texto

# Comprobacién de las predicciones de la etapa anterior

# Realizacion de la lectura silenciosa, reflexiva y repetida del texto

# Conexion y comparacion de lo leido con lo que conocen

# Visualizacion de lo que leen

# Relectura de las partes que no comprenden o continuacion de la

lectura para tratar de hallar la informacion esclarecedora mas adelante
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# Rectificacion de los aspectos necesarios
# Extraccion de la informacion de fotos, laminas, diagramas, graficos

tablas y otros, (si los hubiera)

s

# Andlisis de las palabras que dificultan la comprensién,
especificamente la terminologia deportiva, extendiéndose a todas las palabras

desconocidas

s

# Inferencia del significado y sentido de las palabras, frases y oraciones

de acuerdo con el contexto

s

# Andlisis de los referentes y marcadores textuales que propician la

coherencia y cohesion del texto

s

# Andlisis de las estructuras gramaticales en relacién con las intenciones

del autor

s

# Elaboraciébn de preguntas en cada parrafo para comprobar si

comprenden lo que estan leyendo, de no ser asi se debe volver atrés.

En la tercera y Ultima etapa se aplicaron las siguientes estrategias:

# Lectura superficial para localizar la informacién relevante, atil o

necesaria
#* Busqueda de evidencias de que se ha formado la idea correcta

# Expresion de la idea principal del texto usando las palabras propias y

no las usadas por el autor

s

* Expresion de opiniones y comparacion con las de los demas

# Adopcion de un punto de vista propio que puede diferir del de los

demas y del autor del texto
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# Resumen del texto mediante la seleccion, jerarquizacién vy
reelaboracion de las ideas principales
# Elaboracibn de esquemas, mapas conceptuales, cuadros

comparativos, tablas, gréficos etc.

Estas estrategias contribuyen al logro de la comprension de lectura y no es
necesario que los estudiantes las apliquen todas, ni que sigan un orden pre-
establecido, se trata de ensefiarles lo que se puede lograr con cada una de ellas y
como aplicarlas adecuadamente. Puede suceder que a pesar de emplear una
determinada estrategia o grupos de estrategias los estudiantes no logren la
comprensién por carecer del conocimiento previo, necesario para leer determinado
texto. De ser asi necesitan buscar mas informacion relacionada con el tema,
mediante la lectura de textos mas sencillos o solicitando la ayuda de una persona
competente en el tema, pero no deben renunciar a la lectura del texto y esto es
algo que también se le debe ensefiar al estudiante para que aprenda a enfrentar
los retos que implica el propio proceso de aprendizaje.

La modelacién, por parte del profesor, de las estrategias de lectura permitio
que el estudiante comprendiera como se pueden aplicar, como seleccionar las
mas adecuadas y que paulatinamente fueran ganando en independencia e
incorporando otras estrategias, mas personales, con lo que se logré desarrollar la
habilidad de comprension. Existen investigaciones que han demostrado que las
estrategias de lectura se pueden transferir de la lengua materna a la lengua
extranjera y viceversa, por tanto los estudiantes que son buenos lectores en su

lengua materna pueden desarrollar la habilidad de leer en inglés con mucha mas

13



facilidad. Los estudiantes que presentan dificultades como lectores incluso en su
lengua materna al aprender a aplicar estas estrategias en idioma inglés pueden
mejorar la comprension de lectura en su propio idioma.

Conclusiones:

1. La lectura es el proceso de reconocimiento de las letras, de la
relacion sonido-grafia, de las palabras, de la adquisicion de la entonacién, el ritmo

y la fluidez.

2. La comprensién de lectura es un proceso complejo que implica un
esfuerzo por parte del lector quien tiene que emplear sus competencias
lingUisticas, su capacidad cognitiva y aplicar convenientemente un variado

repertorio de estrategias de lectura.

3. Las estrategias de lectura guian al lector hacia el logro de los
objetivos que se propone al leer y le permiten monitorear y corregir el proceso de
comprensién, por lo que constituyen una via fundamental para alcanzar la

comprension lectora.

4. Las estrategias de lectura que se presentan en este trabajo han
resultado efectivas para el logro de la comprensién de textos en idioma inglés y en
idioma espafiol sobre diferentes temas de educacion fisica y deporte de los

estudiantes de la EIEFD.
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